Astraliae Aurora

La Baccante Estatica.

07/06/2026 - Alessandra Maria Costanza - Pesci / asc.

Acquario

0Oggi in 15 secondi

Amore Ascolta il tono prima di chiarire.
Lavoro Scegli il primo passaggio e chiudilo.
Energia Abbassa il volume e torna al corpo.

La Temperatura del Cielo

CIELO VENTO

PRESSIONE

Frase del giorno

gIOGILLO DEL MESE: LA BACCANTE ESTATICA - EPISODIO 7 DI

Dentro: il cielo esterno - il cielo interiore - tre
esperimenti - i tempi esatti



Il Film della Giornata

TEMA DEL GIORNO - OGGI UNA RISPOSTA BREVE CAMBIA IL PESO DELLA STANZA.

La scena La giornata comincia con una chiave in tasca e una notifica ancora non
aperta. Qualcosa chiede ordine prima di diventare scelta, mentre una ricevuta piegata
resta vicino al computer. Non serve spiegare tutto subito: quale piccolo segnale ti
mostra dove mettere attenzione?

LA TENSIONE LA SVOLTA IL SEGNALE

DOVE TIRA COSA CAMBIA IL TONO QUANDO SI ATTIVA

Il telefono resta acceso mentre La scrivania mostra un compito Le spalle chiedono pausa prima
una risposta aspetta da ieri sera. rimasto senza primo passo. che la testa trovi parole.

CHE COSA CHIEDE LA MOSSA COME USARLO

Rispondi con una frase sola. Chiudi una voce della lista. Se il respiro si accorcia, rallenta.

Resta fedele al dato che hai davvero incontrato.

Fin qui, cio che il cielo muove fuori. Volta pagina: ora si scende dove la giornata prende forma.



lavoro

corpo

Le Tre Porte

Tre esperimenti concreti, ciascuno entro 10 minuti: osserva, scegli, poi lascia traccia solo di cio che

accaduto.

O Amore

Scena

La scena relazionale entra
da una frase, un silenzio o
un'attesa concreta.

Desiderio

Venere: chiarezza senza
strappo.

Trappola

Chiedere conferma subito
sembra proteggere il
legame, ma costa ascolto e
misura.

Mossa da 10 minuti

In una conversazione,
concediti un momento di

silenzio prima di rispondere.

Evita

Chiedere una conferma
immediata quando basta
nominare il bisogno.

Criterio di chiusura

Hai detto una frase vera
senza trasformarla in
accusa.

D Lavoro

Scena

Una mail, una bozza o un
confine di ruolo ti chiede
di distinguere il dato
verificabile dall'ideale.

Desiderio

Marte: fatti prima delle
impressioni.

Trappola

Aprire un secondo fronte
sembra efficienza, ma
consuma criterio e
tempo utile.

Mossa da 10 minuti

Prima di inviare una mail
urgente, rileggi un dato
numerico o un criterio
specifico.

Evita

Aggiungere un'altra pista
prima di scegliere il
criterio del primo
passaggio.

Criterio di chiusura
Hai scritto il criterio e lo
hai applicato a un solo
punto.

O Corpo

Scena

Il corpo fa da
metronomo: respiro,
spalle, stanchezza o
sovraccarico indicano il
ritmo.

Desiderio

Marte: pressione
trasformata in ritmo.

Trappola

Spingere il corpo oltre il
segnale sembra
coraggio, ma toglie
lucidita alla risposta.

Mossa da 10 minuti
Scegli un'attivita di
recupero tranquilla:
leggere, riposare senza
schermo o fare una
passeggiata breve e
leggera.

Evita

Usare il corpo come
verdetto: trattalo come
segnale, non come
diagnosi.

Criterio di chiusura

Hai dato dieci minuti a un
ritmo semplice e non
invasivo.



rituale

La Scelta che Cambia il Tono

Pratica di 3 minuti

Il bivio del giorno. Una riga da lasciare a mano: compila solo cio
che é accaduto davvero.

Cosa non fare. Non trasformare il primo segnale in verdetto:
scegli un gesto piccolo, poi verifica.

Gesto rituale. 00:00-01:00 — scrivi la frase che oggi vuoi credere
vera. 01:00-02:00 — sotto quella frase cerca il fatto minimo che la
sostiene o.

E successo davvero L'ho solo temuto/sognato

L'ho fatto Lo verifico domani

Quale episodio ha reso visibile la vita
interiore e cid che non € ancora del tutto
dicibile.

Spazio per te

Oggi La Baccante Estatica segue una rotta
invece di inventarla.



muove
['inconscio

La Camera Segreta

Qui il linguaggio cambia. Non cosa accade — quale parte di te si
sta muovendo.

O >

Tieni una corda bagnata tra le dita. La mappa resta
aperta, ma quello che ieri sembrava chiaro oggi non
basta.

Piu provi a fissare il nodo, piu il segnale diventa
ambiguo. Una parte di te vorrebbe chiudere subito
la questione con una spiegazione rassicurante.

Un'altra sa che oggi una sensazione non basta:
serve un fatto semplice, capace di reggere anche
dopo il primo sollievo. Il rischio & scambiare il primo
sollievo per una decisione definitiva.

L'impulso puo dare calore; la spiegazione troppo
grande pud sedurre; il confine tiene la scelta
abitabile. La scelta matura e piccola: lascia il nodo
al suo posto, scrivi un fatto osservabile e rimanda
cio che chiede piu tempo.

Quale conversazione ti ha spostato di piti oggi, ¢ quale traccia

concreta puoi portare a domani?

Il personaggio interno

Sotto la scena si muove
trasformare una figura interiore
in certezza per non restare
nell'incertezza. Il Sole in Pesci
cerca senso prima di esporsi;
I'Ascendente Acquario chiede
bordo, prova e misura. Qui il
punto non & capire tutto:
sentire dove la risposta nasce
prima di diventare frase.
Guarda il dettaglio corporeo
piu piccolo: spesso indica dove
la scelta ha gia cominciato a
formarsi.

L'ombra gentile

Una parte desidera trovare una
direzione credibile senza
trasformare la prima., perché
cerca un appoggio concreto
prima di esporsi. Un'altra si
difende spiegazioni troppo
grandi, controllo o rinvio
dell'atto minimo., cosi puo
rimandare il punto vulnerabile
senza nominarlo. Il rischio &
trattare un'impressione iniziale
come se fosse gia una prova:
sembra proteggerti, ma
restringe il margine di scelta.

La scelta adulta

La scelta matura oggi € dare
un nome al dato prima di
trasformarlo in risposta.



timing

La Mappa del Cielo

Tempi essenziali: perno = evento del giorno; modulatore = tono emotivo; contenitore = risorsa di tenuta;
finestra applicante/separante = direzione temporale; sigillo del mese = memoria simbolica.
Orbo = distanza dall'esattezza; hit = passaggio piu stretto.

Quadro del cielo
Sole Luna Fase Void Prossimo aspetto
Sole in Gemelli Luna in Pesci 4°57". Luna Disseminante. VOC conclusa: lunare
16°41". 60% illuminata. 06/06 21:50 CEST Nessun aspetto
- 07/06 02:42 lunare maggiore
CEST. entro 12 ore.
a ) o
A4 W A4
DATO TRADUZIONE

P t.Plutone congiunzione ¢ n.Venere

RUOLO
perno
ORBO / FASE / HIT

0,5° in separazione - separante - hit
12/03

CASA NATALE
Casa 12 — ritiro.

CASA TRANSITO

Casa 12 — ritiro.

DATO

£ t.Chirone quadratura 4 n.Marte
RUOLO

modulatore

ORBO / FASE / HIT

0,2° in separazione - separante - hit
03/06

CASA NATALE

Casa 12 — ritiro.

CASA TRANSITO

Casa 2 — valore.

DATO
Nettuno sestile a Venere natale
RUOLO

contenitore

ORBO / FASE / HIT

— orbo non dichiarato - applicante - —

hit non applicabile
CASA NATALE
non applicabile
CASA TRANSITO

non disponibile

Verifica del Cielo

Trasformazione profonda in atto, processo di morte e rinascita.
PERCHE

E il passaggio che apre la sequenza: da qui leggi priorita, ritmo e scelta.
uso

Usalo come verifica: il passaggio & alle spalle e puoi raccogliere cid che
resta visibile.

TRADUZIONE

Attivazione simbolica tra Chirone e Marte.

PERCHE

Modifica il clima del giorno: non decide tutto, ma sposta il modo in cui
reagisci.

uso

Usalo come modulazione come verifica: il passaggio € alle spalle e puoi
raccogliere cid che resta visibile.

TRADUZIONE
Fase di dissoluzione del vecchio racconto e maggiore ascolto sottile.

PERCHE

Contiene il tema senza irrigidirlo: da continuita, misura e margine operativo.

Uso
Usalo come appoggio come preparazione: il passaggio sta arrivando e
conviene osservare il primo segnale.

Ruota orientativa e transiti rilevanti per chi vuole controllare la struttura tecnica del Daily. Qui la tabella ha priorita di
verifica: se la ruota deve restare compatta, orbi, case e ruoli restano leggibili.



Sole natale
Pesci

Ruota orientativa pulita: © )8 @ S 20 h B WR. La Luna natale
tabella sotto conserva transiti, orbi, fase e case senza Azrcgef:jeme
duplicare il testo tecnico. Aequario® 24,0°
Placidus
Legenda
interno: natale - esterno:
passaggi
Transiti rilevanti del giorno - orbo / fase / hit - casa natale / casa transito
Aspetto Orbo/Fase Case Ruolo
P (f t.Plutone congiunzione 0,50 |n Natale 12 / Pel’nO
n.Venere separazione - Transito 12.
separante - hit
12/03
& d' tchirone quadratura 0,20 in Natale 12 / MOdU|atOI’e
n.Marte separazione -  Transito 2.
separante - hit
03/06
9 W Nettuno sestile a Venere —— OI’bO non Conter"tore
dichiarato -
applicante - —
hit non

applicabile



I Sigillo e il Diario
Tre righe da compilare

E successo davvero L'ho solo temuto/sognato

L'ho fatto Domani si apre

Quale episodio ha reso visibile la vita

interiore e cid che non € ancora del tutto
dicibile.

TN

SIGILLO FEUILLETON

La Baccante Estatica riprende il filo lasciato ieri ha lasciato un segno piccolo dove nessuno
pensava di guardare mentre trasformazione profonda in atto processo di morte Vicino alla
lampada bassa riconosce una traccia minuta e la porta verso la luce Non decide subito misura
il peso della traccia e resta nella soglia Il tono del giorno entra come appunto.

La prossima tappa riporta la lampada bassa con una domanda CliVCI'Sﬁ.
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